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ELU 0102 

Comprendre l’intelligence artificielle 
générative dans le cadre du mandat d’élu 

Enjeux du numérique 

Programme :  

• Introduction à l’IA et à l’IA générative (historique, 

fonctionnement, enjeux) 

• Création et configuration d’un compte ChatGPT 

•  Utilisation concrète : rédaction de courriers, 

synthèse de documents, aide à la décision, 

communication locale 

• Apprentissage de la rédaction de prompts clairs, 

contextualisés et orienté 

• Mises en situation pratiques et personnalisées 

•  Échange sur les bonnes pratiques, les risques, la 

sécurité des données et le cadre réglementaire 

 

Moyens pédagogiques : Etude de cas concrets et 

réels illustrant les apports théoriques 

 

Objectifs :  
➢Comprendre les bases du fonctionnement de l’IA et des 

modèles de langage (type ChatGPT), 

➢ Découvrir les usages concrets dans l’exercice des 

fonctions d’élu (rédaction, communication, organisation), 

 ➢ Intégrer l’IA dans son organisation de travail 

quotidienne, de manière responsable et éthique. 

Prérequis : Être un élu en cours de mandat  

 

 

 

Publics concernés :  Tout public 

Maïté CAUSSE 

02 38 54 45 43 

mcausse@aml45.asso.fr 

Horaires 

9h-17h 

 

Date et lieu de la session 

Vendredi 20 juin 2025 

Salle du Conseil - Mairie 

45150 JARGEAU 
 

Type d’intervention :  Présentiel 

6 h de 

formation 
1 journée 

Besoin de plus d’information, de conseil pour votre inscription ? 

Modalités d’inscription : 

❖ DIF : date limite 4 juin  

Connectez-vous à votre compte personnel de 

formation - Puis cliquez ici 

❖ Budget communal : 

Compléter et envoyer le bulletin d’inscription 

 

Animateur : Ugo PLANCHET 

Consultant  
 

Venir avec un smartphone, un ordinateur ou une 

tablette numérique 
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ELU 0101 

 
Elu agressé, menacé ou diffamé : 

quels outils pour se défendre ? 

Statut de l’élu 

 

Programme :  
 

I/ Comprendre l’organisation du système 

judiciaire et administratif Français : 

• Le système administratif 

• Le système judiciaire et les élus : dans quels cas 

peuvent-ils y être confrontés ? Qui fait quoi ? 

• Les relations entre le maire OPJ et les 

agents de police ou de gendarmerie 

 

II/ Quels types d’agressions peut subir un élu ?  

• Les agressions physiques 

• Les agressions verbales et les menaces 

• La diffamation et les délits de presse 

 

III/ Comment bien réagir ? 

• La légitime défense face à une agression 

physique (quelles sont les conditions 

nécessaires et les preuves à apporter ?) 

• Main courante ou dépôt de plainte ? 

quelles suites judiciaires à donner ? 
 

Savoir s’adapter face à toutes formes de violence dans les 

situations du quotidien 

Moyens pédagogiques  

Etude de cas concrets, panorama de la jurisprudence et 

échanges d’expériences 

 

 

 

 

 

 

Objectifs :   
➢ Comprendre le système judiciaire français et les 

procédures 

➢ Connaître les infractions 
➢Envisager une réponse juridique 

Prérequis : Être un élu en cours de mandat 

Publics concernés : Tout public 

Maïté CAUSSE 

02 38 54 45 43 

mcausse@aml45.asso.fr  

 

Horaires 

9h-16h30 

Date et lieu de la session 

Jeudi 3 juillet 2025 
 

Espace KOHLER - Place de la Liberté, 

45110 Châteauneuf/Loire 
 

 

Type d’intervention : Présentiel 

6 h de 

formation 

1journée 

Besoin de plus d’information, de conseil pour votre inscription ? 

Modalités d’inscription : 

❖ DIF : date limite 18 juin 

Connectez-vous à votre compte personnel de 

formation - Puis cliquez ici 

❖ Budget communal : 

Compléter et envoyer le bulletin d’inscription 

 

Animateur : Florence L A G N E A U - B I L L E T 
Avocate -Formatrice 

mailto:mcausse@aml45.asso.fr
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/77551466400041_STATELU/77551466400041_STATELU-AGRESSION
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0405 

Gérer positivement les relations tendues 

Relation au citoyen 

 

Programme :  

- A travers les situations rencontrées par les stagiaires 
Ex : opposition, des agents, des habitants, …, 

• Identifier les enjeux, types et sources de relations 
tendues ; 

• Verbaliser ses ressentis, ses difficultés, ses besoins ; 

• S’approprier l’approche de la CNV (Communication 
Non Violente) 

- Eviter et déminer les relations involontairement 
difficiles : 

• Auto-évaluer son style de communication 

• Comprendre les principes du DISC pour comprendre 
les 4 styles de communication ; 

• Savoir adapter son style de communication pour 
développer une communication constructive ; 

- Faire face de manière constructive à une situation 
tendue, voire à de l’agressivité : 

• Les pièges à éviter ; 

• Les premiers bons réflexes à acquérir 

- Transformer une situation tendue en relation 
constructive : 

• S’approprier un outil pratique, le DESC, pour 
recadrer et (re)construire à froid ; 

• Savoir assurer la qualité de la relation dans la durée 

- Plan de développement personnel 

Moyens pédagogiques 

Travail individuel et en sous-groupes ; 
Exercices pratiques et mises en situation 

 

 

 

 

 

 

Objectifs :   
➢ Comprendre les différents styles de communication 

pour dépasser les frictions  
➢ Développer sa capacité à s'exprimer, à défendre ses 

droits, son opinion dans le respect de l’autre  
➢ Posséder des clés pour faire face positivement à 

des situations tendues  

Savoir transformer une divergence en relation 
constructive 

Prérequis : Être un élu en cours de mandat 

Publics concernés : Tout public 

Maïté CAUSSE 

02 38 54 45 43 

mcausse@aml45.asso.fr  

 

Horaires 

9h-17h 

Date et lieu de la session 

Jeudi 10 juillet 2025 
 

Espace KOHLER - Place de la Liberté, 

45110 Châteauneuf/Loire 
 

 

Type d’intervention : Présentiel 

6h de 

formation 

1 journée 

Besoin de plus d’information, de conseil pour votre inscription ? 

Modalités d’inscription : 

❖ DIF : date limite 25 juin 2025 

Connectez-vous à votre compte personnel de 

formation - Puis cliquez ici 

❖ Budget communal : 

Compléter et envoyer le bulletin d’inscription 

 

Animateur : Bénédicte BARADEL 

Consultante 

mailto:mcausse@aml45.asso.fr
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/77551466400041_GESTONDESTENSIONS/77551466400041_Gestion_tensions_base

